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STA SU ADITIVI?

Aditivi u hrani nijesu nedavno otkrice. Jos od davnina, kako bi zastitili hranuod propada-
nja i kako bi poboljsali njen ukus, ljudi su koristili kuhinjsku so, sirce, Salitra, kao i razlicite
supstance biljnog porijekla.

Danas, kada se hrana sve manje priprema kod kuce, potrosaci mogu da vide najsiri izbor
ukusnih, bezbjednih i zdravih prehrambenih proizvoda, po pristupacnim cijenama.

Uporedo sa brzim razvojem prehrambene industrije, sve viSe gotovih jela se isporucuje
na trzite. Sirenjem medunarodne trgovine, povecava se udaljenost izmedu proizvo-
daca i potrosaca, dok povecano interesovanje potrosaca za zdravom hranom stvara sve
vecu potrebu za niskokalori¢nim proizvodima. Sve ovo zahtijeva duZi rok trajanja proi-
zvoda, zastitu od kvarenja, atraktivniji izgled na trzistu, Zeljeni ukus, miris, boju ili neke
druge kvalitete, neophodne kako bi se zadrzao kvalitet proizvoda tokom transporta i
skladistenja.

Ovi ciljevi se mogu postic¢i samo ukoliko se koriste nove tehnologije u prehrambenoj
industriji, gdje vaznu ulogu imaju pojedini materijali-aditivi.

STA SU ADITIVI U HRANI?

Pravni akti aditive definisu: Aditiv
je supstanca, koja se ne koristi kao
hrana, odnosno predstavlja karak-
teristican sastojak hrane ili hrane
za zivotinje, koji se iz tehnoloskih
razloga dodaje hrani ili hrani za Zi-
votinje u toku proizvodnje, prera-
de, pripreme, obrade, pakovanja,
transporta ili cuvanja i neposred-
no ili posredno, preko svojih me-
duproizvoda, postaje ili moze da
postane sastojak hrane ili hrane za
Zivotinje.

Proizvodaci koriste aditive u hra-
ni, ne samo zbog tehnoloskih, ve¢
i iz ekonomskih razloga - njihova
upotreba smanjuje cijenu pro-
izvoda, pomaZe u konkurenciji,
povecava profit time Sto skracuje
proces proizvodnje, mijenja skupe
F ] sastojke jeftinijim: Secer se mijenja
llja Bereznickas zasladiva¢ima, meso proteinskim
alternativama, snabdijeva markete
proizvodima, koji nijesu sezonski, kao i novim proizvodima, a Sto je najvaznije, gubici
nastali kvarenjem hrane znatno se smanjuju produzenjem roka trajanja hrane.




ostoji opravdana tehnoloska potreba, ke
ehnoloskim, u praksi primjenjivim sredstvi 1

ne predstavlja rizik po ljudsko zdravlje;
e njihova upotreba ne dovodi potrosace u zabludu;
Upotreba aditiva u hrani je dozvoljena samo ukoliko sluZe za jedan ili vise
o boboljéanje ili ocuvanje nutritivnog kvaliteta hrane;

e obezbjedivanje neophodnih sastojaka, ili sastojaka za hranu, koja se proizvodi za grupe potrosaca
sa posebnim potrebama u ishrani;

e poboljsanje kvaliteta ili stabilnosti hrane, ili unapredenje svojih organoleptickih sredstava;
e poboljsanje proizvodnje, obrade, pripreme, pakovanja, transporta i uslova za skladistenje.

Upotreba aditiva, u cilju prikrivanja slabog kvaliteta sirovina, kvarenja hrane ili drugih nezeljenih
osobina, je zabranjena.

Poboljsanjem pakovanja i tehnologijom prerade, bilo bi moguce prekinuti koris¢enje mnogih
prehrambenih aditiva, medutim, to bi povecalo cijenu proizvoda.

Dozvola za upotrebu aditiva u proizvodnji prehrambenih proizvoda je odgovornost Uprave za
bezbjednost hrane, veterinu i fitosanitarne poslove. Namjera odobravanja jeste, da se provjeri kvantitet
aditiva u hrani, predmjesavinama, njihova kompatibilnost, tehnoloske vrijednosti, oznacavanije i
bezbjedno upravljanje.

Vrste aditiva koji se mogu koristiti i njihovu specifikaciju, uslove za njihovo koris¢enje i oznacavanje,
kao i nacin i uslove stavljanja na trziste utvrduju se propisom Vlade. (Zakon o bezbjednosti hrane, ,SI.
CG“ br.57/2015)

KOJE SU FUNKCIJE ADITIVA U HRANI?

Aditivi u hrani su razvrstani u klase po svojoj osnovnoj funkciji. Neke od klasa aditiva u hrani:
—  Boje - dodaje se ili vraca i intenzivira boja hrani, izgubljena za vrijeme pripreme ili
skladistenja, jer pomaze da se hrana ocuva.

—  Konzervansi - produZzavaju rok trajanja namirnica, stiteci ih od propadanja ili trovanja
izazvanog mikroorganizmima (bakterije, plesni, gljivice).

—  Antioksidansi - produzavaju rok trajanja namirnicama, Stite¢i ih od propadanja
prouzrokovanog vazduhom (oksidacija), npr.mast iz uzZeglosti, neprijatan miris, promjene
boje svjezeg voca i povréa (tamnjenje).



povrsml namirnice.

Ucvrséivaci - Ucvrscuju tkivo voca ili povrca kao i sredstva
proizvodima.

Materije za povecavanje zapremine - materije, o
zapremini namirnice, bez znacajnog doprinosa energ
proizvodniji dijetetskih proizvoda ili kao zamjena za

Gasovi - supstance koje nijesu vazduh, a koje s
pritiskom. (aerosoli) il )

Gasovi za pakovanje hrane - zamjenjuju vazd
od oksidacije.




Na medunarodnom nivou, svim pitanjima, koja se odnose na
aditive u hrani, bave se Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
i zajednicka, stru¢na komisija FAO/WHO (JECFA), Organizacija iz
Ujedinjenih nacija, koja se bavi poljoprivredom i hranom (FAO).

Ova komisija se bavi procjenom aditiva, prije nego sto se odobri njihova upotreba u hrani:
®  razvija principe za procjenu bezbjednosti;
e  obavlja toksikoloska, bioloska i druga istrazivanja;

o identifikuje prihvatljiv dnevni unos (ADI), vrijednost na osnovu raspoloZzivih informacija
i rezultata istrazivanja.

ADI- je koli¢ina aditiva u hrani (u miligramima, po kilogramu tjelesne tezine, dnevno), koja se
moZze unijeti svakodnevno, bez rizika po zdravlje.

Prihvatljiva koncentracija aditiva u hrani, odnosno iznos u jednom kilogramu hrane, utvrduje
se uzimajuci u obzir prihvatljiv dnevni unos, ocekivani kumulativni iznos unosenja nekog
aditiva u ljudski organizam iz svih izvora, rezultati toksikoloskih i drugih bioloskih testova, kao i
dostupne preporuke vezane za koli¢inu aditiva u proizvodima. Uspostavljene koncentracije su
one, koje ne bi narusile ljudsko zdravlje, cak i ako se konzumiraju svakodnevno, tokom Zivota.

Svi aditivi su pod stalnom kontrolom; oni se preispituju na osnovu promjena uslova upotrebe
i novijih naucnih informacija.

Ovaj indikator osigurava isti nivo bezbjednosti potrosaca u drZavama, koje to primjenjuju i
tako olaksavaju medunarodnu trgovinu hranom.

U Evropskoj Uniji, aditivi u hrani se podvrgavaju dodatnim procjenama, koje sprovodi Evropska
uprava za bezbjednost hrane (EFSA), i ukljuceni su u listu aditiva odobrenih za korisé¢enje u EU,
od strane Evropske Komisije; liste su uvrStene u relevantno zakonodavstvo. Ovakve liste su
obicno transponovane od zemalja ¢lanica u nacionalne pravne akte.

Kompanije koje koriste aditive u hrani, moraju se strogo pridrzZavati pravila o njihovoj upotrebi,
i ne smiju preci dozvoljeni maksimum u proizvodima.

Na proizvodacu je odgovornost adekvatne upotrebe aditiva prilikom proizvodnje
prehrambenih proizvoda i njihovo isticanje na deklaracijama proizvoda.

Mnoge od aditiva ne treba koristiti u domacinstvima, zbog vjerovatnoce predoziranja.



OBILJEZAVANJE

Svi aditivi, koji se koriste za proizvodnju odredenog proizvoda, moraju biti navedeni na
deklaraciji od stane proizvodaca. Aditivi mogu biti obiljeZzeni na dva nacina:

-da ukazuju na svoju kategoriju, na osnovu glavne funkcije, koju prati njihov specifican
naziv, npr.“antioksidantna akrobinska kiselina“.

-da ukazuju na naziv svoje kategorije, po glavnoj funkciji, koju prati E broj,
npr.“antioksidant E300“.

Neki od aditiva mogu imati vise funkcija, npr.sumpor dioksid(E220) koji moze imati
funkciju konzervansa ili antioksidanta, i moZe se oznacavati kao ,konzervans E220“
ili ,antioksidant E220“. U takvim slucajevima, proizvodac je odgovoran za pravilno
odredivanje kategorija.

PITANJA O UPOTREBI ADITIVA U HRANI

lako je upotreba aditiva strogo kontrolisana, potrosaci ipak postavljaju pitanja vezana
za uticaj aditiva na zdravlje.

Ne bi trebali biti previse zabrinuti o aditivima u hrani, jer do sada nije dokazano da su
bolesti uzrokovane njihovom upotrebom.

Kada uzmemo u obzir potencijalnu Stetu po zdravlje, aditivi u hrani su najmanje stetni,
od pet glavnih faktora rizika. Ljudi viSe pate od mikrobioloske kontaminacije hrane,
nepravilne i nebalansirane ishrane, kontaminacije hrane uzrokovane zagadenjem
zivotne sredine i prirodnim toksinima.



li da je trovanje kajma
o0 se nijesu koristili adit

$enicom),-nego aditivima. Ljudsko tijelo do

, jih%e mogu koristiti bez ogranic¢enja. Uglavnom th
kiselina (E260), mlije¢na kiselina (E270), jabuéna kise
kiselina ili vitamin C (E300), itd.

Neki aditivi u hrani su toksicni, ali ako se koriste u dozvoljenoj kolicini nijesu Stet
po zdravlje. Predoziranje moze dovesti do dugorocnih poremecaja zdravlja ili ¢ak
moze uzrokovati smrt.

Na primjer, konzervansi i agensi za oc¢uvanje boje, natrijum nitrit E250 ili kalijum
nitrit E249, najcesce se koriste u mesnim proizvodima. So nitrita (natrijum nitrit
ili kalijum nitrit pomijesani sa jestivom solju) je od davnina koristena za izradu
mljevenog mesa. Ova mjesavina produZava rok upotrebe, cuva crvenu boju mesa.
Medutim, velika koli¢ina nitrita u ljudskom organizmu (ve¢a od dozvoljene norme)
remeti biostruje (nervne impulse) u mozgu, ostecuje funkcije endokrinih organa,
utice na aktivnost mnogih hormona. Nitrit u kombinaciji sa krvnim proteinom
hemoglobina, formira methemoglobin, koji ne moze da nosi potrebnu kolic¢inu
kiseonika do tkiva. Ovo vodi do deficita kiseonika u organizmu.

Stariji ljudi, pacijenti, osobe sa kardiovaskularnim bolestima, respiratornim
bolestima, anemicne osobe i drugi slucajevi, kada je tkivu potrebno vise kiseonika,
posebno su osjetljivi na nitrate.

Jos jedan primjer. Konzervansi, zasladivaci i sinteticke boje, koje se koriste u
proizvodnji bezalkoholnih pi¢a, mogu ugroziti zdravlje djece. Koli¢ine aditiva, koje se
koriste u ovim pic¢ima, izracunate su u odnosu na tjelesnu tezinu prosjecnog odraslog
covjeka (60kg), medutim njih uglavnhom konzumiraju djeca i tinejdzeri, sa nekoliko
puta manjom tjelesnom tezinom (20kg.u prosjeku). Ukoliko dijete konzumira 1, 1.5
ili 2l ovih pica, ima znatno vedi unos supstanci opasnih po zdravlje, Sto moze izazvati
dijareju, mucninu, povracanje, bol u stomaku, vrtoglavicu, drhtavicu.

Doktori ne kazu da se ti napici ne moraju proizvoditi sa sintetickim aditivima; vec
da je potrebno informisati javnost o njihovim opasnostima za djecu i preporuciti
im njihovu minimalnu potrosnju. Nema opasnosti po zdravlje odraslih, ukoliko se
konzumiraju umjereno. Ukoliko osoba i dalje kupuje ta pica, znajuci da su opasna
po zdravlje djeteta, to je onda njihova odgovornost.



biti bezbjedna hrana, jer kao Sto znamo potraznja diktira ponudu.

Najzdravija je organska i svjeza hrana.




trebu, da su pojedini aditivi, koji su
odobreni za upotrebu u EU zabranjeni
u drugim zemljama, da su aditivi za-
branjeni u proizvodima za bebe i malu
djecu, da se aditivi nerijetko vide kao
uzrocnici odredenih  zdravstvenih
poremedaja od strane medicinskih
radnika, koji bude opravdane sum-
nje pitanjem, da li su aditivi Stetni po
zdravlje?

Naucni radovi, izvjeStaji nezavisnih
istrazivanja, informisanje medija i on-
line izvori, pruzaju detaljne informa-
cije o potencijalnim opasnostima po
zdravlje, koje mogu izazvati aditivi.

pa‘pot oéata (djeca, starije osobe,
sobe sa speC|ﬁcn|m zdravstvenim
problemima): alergije, osip, tempe-

ratura, bronhitis, migrena, mucnina,

povracanje, poremecaj varenja, pan-
kreasa, bolesti bubrega, povecana
osjetljivost na odredene ljekove (aspi-
rin), poremecaj kod ponasanja djece
(hiperaktivnost), sto u poslednje vri-
jeme predstavlja veliku zabrinutost.
Sumnja se da su pojedini aditivi tok-
si¢ni i kancerogeni.

Medu aditivima, koji mogu izazva-
ti nezeljene reakcije, zabiljeZzeni su
odredeni konzervansi, sinteticke boje
i zasladivaci.

Za vrijeme istrazivanja, jos uvijek nije
u potpunosti ispitan uticaj aditiva na
nase zdravlje i samo dodatna naucna
istraZivanja ¢e pokazati, da li je oprav-
dana zabrinutost kada je u pitanju uti-
caj nekih aditiva.




tar za zasStitu potrosaca:
Adresa; Njegoseva 23
Tel; 020/244-170

WWW.cezap.org
e-mail: cezapcg@gmail.com

Litvanski potrosacki institut:
www.vartotojai.lt/en
e-mail: info@vartotojai.lt
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