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'OZNA'éA VANJE HRANE

Prilikom kupovmﬁ c‘,esto se deSava da ne procntate
deklaraciju proizvoda, koji ste odabrali, pa se kasnije
ispostavi da proizvod nije ona kav kakav ste trazili. Ces-
to su podaci na tim deklaracuama napisani toliko malim
slovima, da Vam ni naocaré ne mogu pomaoci da biste ih

procitali.
{1181 |

Deklaréciju treba da ima svaki prehrambeni proizvod,
koji se nalazi u prometu, a deklaracija treba da se nala-

zi na pakoyanju prehrambenog proizvoda.

llia Bereznickas




OBAVEZNE INFORMACIJE

Subjekat u poslovanju hranom, duzan je da navede na
etiketi ili ambalazi upakovane hrane, sljedece obavezne
informacije:

naziv hrane;
spisak sastojaka;

sve sastojke ili pomocne supstance, koje su ko-
risSCene u procesu proizvodnje ili pripremi hrane , a
mogu da izazovu alergije ili netolerancije ili su dobi-
jene od supstanci ili proizvoda, koji mogu da izazovu
alergije ili netolerancije i prisutni su u gotovom proiz-
vodu i u promijenjenom obliku.

koliCinu sastojaka ili kategorije sastojaka;

neto koli¢ine hrane;

datum minimalnog trajanja, odnosno upotrebe;
posebne uslove ¢uvanja i/ili upotrebe;

naziv i sjediste, odnosno ime i adresu subjekta u
poslovanju hranom, pod €ijim se imenom ili nazivom
hrana stavlja na trziSte i koji je odgovoran za infor-
macije o hrani, njihovu tacnost i nepromjenljivost;



zemlja ili mjesto porijekla za poljoprivredne i preh-
rambene proizvode, garantoyanih tradicionalnih
specijaliteta i sa oznakom geografskog porijekla, u
skladu sa posebnim propisom; '

uputstvo za upotrebu ili pripremu hrane za hranu,
koju nije moguca pravilno upotrijebiti bez uputstva;

za pic¢a koja sadrze viSe od 1,2 % vol. alkohola, st-
varnu jacinu alkohola po volumenu;
nutritivnim' vrijednostima.

Obavezne informacije o hrani, moraju biti na

vidnom mjestu , tako da budu lako uocljive,

jasno Citljive i prema potrebi, neizbrisive i ne

smiju biti skrivene, prekrivene ili prekinute dru-

gim pisanim ili slikovnim prikazima ili drugim
materijalom.




NAZIV HRANE

Subjekat u poslovanju hranom, moze da stavlja na
trziSte samo hranu sa propisanim nazivom.

Propisani naziv je naziv utvrden posebnim propisima,
koji se primjenjuju na tu hranu, a ukoliko naziv hrane
nije propisan, primjenjuje se naziv hrane propisan u
drugoj drzavi.

Ukoliko naziv, hrane nije propisan , naziv pod kojim se
hrana stavlja na trziSte moze biti:

1)  uobiCajeni naziv ili
2)  opisni naziv hrane, tako da potrosa¢ moze da je
razlikuje od druge slicne hrane.

Naziv hrane ne smije se zamijeniti nazivom hrane,
koji je zasticen pravima intelektualne svojine, nazivom
robne marke ili izmisljenim nazivom.

SPISAK SASTOJAKA HRANE

Subjekat u poslovanju hranom, duzan je da prije navoden-
ja sastojaka navede na etiketi ili ambalazi rijeC: “sastojci”.



Spisak sastojaka hrane ukljuCuje sve sastojke hrane
koji se navode prema opadaju¢em redosljedu u odnosu
na tezinu izmjerenu u vrijeme njihove upotrebe u proiz-
vodnji hrane.

Izuzeci za sastojke hrane
Spisak sastojaka hrane ne navodi se za:

. svjeze voce i povrce, ukljuCujuci i krompir koji nije
oljusten, rezan ili obraden na sli¢an nacin;

. gaziranu vodu u Cijem se opisu navodi da je ga-
zirana;

. fermentisano sirce, koje je proizvedeno iskljucivo
od jedne sirovine, pod uslovom da nije dodat nijedan
drugi sastojak;

. sir, maslac, fermentisano mlijeko i pavlaku , koji-
ma nijesu dodati drugi sastojci, osim mlijeCnih sastoja-
ka, prehrambenih enzima i mikrobnih kultura neophod-
nih za njihovu proizvodnju ili u slucaju sira, osim soli,
koja je potrebna za proizvodnju svjezeg i topljenog sira;

. hranu ,koja se sastoji od samo jednog sastojka,
kod koje je naziv hrane jednak nazivu sastojka hrane ili
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naziv hrane omogucava jasno prepoznavanije prirode
sastojka.

Na spisku sastojaka hrane ne navode se:

. sastavni djelovi sastojaka, koji su privremeno izd-
vojeni tokom procesa proizvodnje, a nakon toga ponovo
vraceni u koli€ini, koja nije vec¢a od izdvojenog dijela;

J prehrambeni aditivi i prehrambeni enzimi, koji su u
odredenoj hrani prisutni samo zato Sto se nalaze u jed-
nom ili viSe sastojaka te hrane, u skladu sa posebnim
propisom o aditivima, pod uslovom da nemaju nikakvu
tehnolosku funkciju u gotovom proizvodu ili koji se ko-
riste kao pomoc¢ne supstance u postupku proizvodnije;

. nosaci i supstance, koji nijesu prehrambeni aditivi
koriste se na isti nacin i u iste svrhe kao nosaci, samo u
potrebnim koli¢inama;

. supstance, koje nijesu prehrambeni aditivi, ali se
koriste na isti nacin i u iste svrhe kao pomocne sup-
stance u postupku proizvodnje i prisutne su u gotovom
proizvodu, ¢ak i u izmijenjenom obliku;



NUTRITIVNO OBILJEZAVANJE

Nutritivno oznaCavanje (nutrition labelling) pred-
stavlja bilo koju informaciju na pakovanju namirnice,
koja se odnosi na energetsku vrijednost ili na sljedece
nutritijente: proteine, ugljene hidrate, masti, dijetna vlak-
na, natrijum, vitamine i minerale.

Nutritivno oznacCavanje u Evropskoj uniji je harmo-
nizovano. Neobavezno je, ali postaje obavezno ukoliko
se neka nutritivna tvrdnja (izjava) pojavljuje na pako-
vanju namirnice ili se koristi za reklamiranje odredene
namirnice.

Sve informacije moraju biti jasno vidljive na pako-
vanju namirnice i napisane na jeziku, koji potrosac ra-
zumije.

Nutritivne informacije 100g proizvoda 1 kapsula (0,5¢)
Proteini 0208 0,01
Uglieni hidrati 480g 002¢
Masti 9130g 04d6¢g
Energetska vrijednost 17340 ki/413 keal 8.67k/2.07 keal I




NUTRITIVNE VRIJEDNOSTI

Ukoliko na pakovanju namirnice , postoje nutritivne
cinjenice, to je dobro za zdravlje i informisanost po-
troSaca. Nutritivne Cinjenice pokazuju koliko na 100
grama namirnice ili po jednom obroku namirnice ima
energije (izrazava se brojem kalorija) i hranljive materije
(bjelancevina, masti i ugljenih hidrata), koje se izraza-
vaju u gramima ili procentualnim udjelom u energetskoj
vrijednosti namirnice. Postojanje nutritivnih €injenica na
pakovanju'namirnica nije obavezno , ali je pozeljno.

ZDRAVSTVENE IZJAVE

Zdravstvene izjave su poseban izazov za potrosace,

ali i za regulatorna tijela u zemlji. Postojanje zdravst-
vene izjave nije obavezno. Zdravstvena izjava moze da
sugeriSe potroSacu da namirnica moze da unaprijedi
zdravlje (npr. mlijeko u ishrani djece i adolescenata) ili
da smanji zdravstveni rizik (npr. namirnice sa smanjen-
im sadrzajem zasicenih masti).

Na primjer, “Gvozde doprinosi normalnom kognitivnom
razvoju deteta.” je DOZVOLJENA zdravstvena izjava.
Medutim, “Gvozde doprinosi intelektualnom razvoju de-
teta.” NIJE DOZVOLJENA zdravstvena izjaval!
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SAVJETI

Prilikom Citanja deklaracije, posebno obratite paznju na:

. sastojke i rok trajanja
proizvoda — ako proizvod ima
viSe od 5 sastojaka bolje ga

je izbjegavati, kao i proizvode
koji imaju rok trajanja duzi od 5
godina (u takvim proizvodima ima
dosta vjestackih sastojaka , koji
nijesu zdravi)

. razumijevanje termina,
,koji se navode na deklaraciji —
ako nam nije poznato ime nekog
. sastojka, mozda je bolje izbjega-
{ vati proizvod koji ga sadrzi, jer
proizvodaci Cesto upotrebljavaju
alternativne nazive sastojaka ,
koje ljudi ne zele da jedu.

. da li je dodat Secer ili neka zamjena za SecCer — ako se
Secer nalazi medu prva Cetiri sastojka navedena u deklaraciji,
ima ga u velikim koli€¢inama; viSe od 10 g Secera na 100 g mase
je previse.
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O projektu:

Ime projekta: Jacanje kapaciteta potroSackih NVO u Crnoj Gori,
u oblasti bezbjednosti i kvaliteta hrane.

Cilj: Doprinijeti razvoju visokog nivoa zastite potroSaca, u oblasti

bezbjednosti i kvaliteta hrane u Crnoj Gori, ja¢anjem potro$ackih
organizacija da aktivno u€estvuju u donoSenju odluka, stimulisan-
jem i stvaranjem pravnog i finansijskog okruzenja za njih.

Trajanje: februar 2016. godine - februar 2018. godine.

Centar za zastitu potrosaca:
Adresa; NjegoSeva 23

Tel; 020/244-170 Litvanski potrosacki institut:
www.cezap.org www.vartotojai.lt/en
e-mail: cezapcg@gmail.com e-mail: info@vartotojai.lt

Svofa-p[a\}a mozete zastititi ako se obratite na j
adrese: iy el
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